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OBVESTILO
V SOBOTO, 7. 11. 2026, bo plezanje po balvanih v 

balvanskem centru PLAC.
Zbirno mesto :  ob 8.30 na avtobusni postaji Kočevje 

Vrnitev na avtobusno postajo:  ob 12.30
Cena : 7 €  
Opis: Tokrat se ne bomo odpravili na pohod, ampak bomo spoznali nekoliko drugačno, a prav tako zanimivo planinsko dejavnost – balvansko plezanje. Obiskali bomo prostore balvanskega centra PLAC, kjer se bomo preizkusili v plezanju po umetnih plezalnih stenah. Plezanje poteka na nižjih stenah, visokih do približno 4 metre, brez uporabe vrvi in plezalnega pasu. Za varnost skrbijo debele zaščitne blazine pod stenami. Plezalne smeri so označene z različnimi barvami in prilagojene različnim stopnjam znanja in sposobnostim. Pri plezanju razvijamo moč, ravnotežje, koordinacijo, gibljivost in spretnost, hkrati pa krepimo pogum, samozavest in vztrajnost. Skozi igro in premagovanje plezalnih izzivov bomo spoznavali tudi osnove varnega plezanja, ki nam koristijo pri gibanju v gorskem svetu.
Potrebna oprema: Nahrbtnik, udobna športna oblačila (trenirka ali pajkice, majica s kratkimi rokavi), plastenka vode in malica. 

Plezalne čevlje prejmejo učenci v plezalnem klubu.
V nahrbtniku ne smeš imeti smokija, čipsa, arašidov in gaziranih pijač.
Mladinski odsek PD Kočevje, Branka Rajner
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PRIJAVNICA
_________________________________​​​​____ se bo/- bosta udeležil/-a/-i plezanja.

           Ime, priimek

Prijavnico, z denarjem, prinesite do SREDE, 4. 11. 2026 svoji mentorici.

Kočevje, _______________





______________________
Podpis staršev
Oglej si spletno stran Mladinskega odseka PD Kočevje!                     
https://www.planinsko-drustvo-kocevje.si/odseki-pd-kocevje-2/mladinski-odsek-2/
Fotografije s pohodov:

https://www.planinsko-drustvo-kocevje.si/galerija-mladinski-odsek/
